
Marcel Pico - 06 86 98 26 64 zeroplustheatre@gmail.com 

Théâtre Marcel Pico  
 

7 et 8 mars 2026 

 

•  Week-end de formation  

•  Embrun, salle de la poudrière 
Intervenant : Marcel Pico 
comédien, metteur en scène, formateur, issu de l’école internationale Jacques 

LECOQ, il vous invite à découvrir ou 

redécouvrir les différents styles de théâtre et les 

outils pour nourrir le jeu du comédien ou 

l’improvisation, les palettes de personnages, 

l’attention aux autres… 

Minimum 12 inscrits 

50 € la journée  12 € adhésion au rions de soleil 

95 € le weekend 12 € adhésion au rions de soleil 

 

 

 

 

 

 

 

Ce stage sera orienté sur le travail  

De l’approfondissement du jeu de comédien, 

équilibre de plateau, positionnement de la voix, 

déplacements, personnages, improvisations etc.… 

Grâce à différentes techniques, le jeu du comédien se trouvera enrichi. 
 

 

 

�� 
 

Ouvert à toutes et 
tous, adultes  

et ados, 
débutant e s  

et plus avancé e s 
sont les  

bienvenu e s. 
 

�� 
 

Les séances 
commencent par un 

entraînement, 
échauffement corporel 

et vocal, prévoir une 
tenue neutre et souple. 

 
Des exercices 

ludiques permettent 
l’exploration qui 

favorise l’expression  
de chacun. 

 

Samedi   

de 14 h à 22h  

et /ou  

Dimanche :  

9 h  à 16 h 30 


